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 المهارات

 مهارة التزىين الداخلي "الدىكور": الثامنالدرس 

 

وقاؿ: غريب. أف النبي صلى الله عليو  -رضي الله عنه-روى التًمذي من حديث سعد   
 :وسلم قاؿ

، جَوَادٌ يحب الجوُد؛   إف الله طيَِّبٌ يحب الطَّيِّبَ، نَظِيفٌ يحب النظافة، كريم يحب الكرـ
 .مْ، ولا تَشَبػَّهُوا باليهودفنظفوا أَفْنِيػَتَكُ 

 
قاؿ الصنعاني: وفي "النهاية "الفناء ىو الدتسع من الأرض أماـ الدار، وإذا أمر بتنظيف 

 .ما يتصل بالدار؛ فبالأولى الدار، وأولى منها صاحب الدار. انتهى

، وفعل ما ىو من تعالى ورسولو صلى الله عليه وسلم فمن نظفت بيتها واعتنت بو تريد فعل ما يحبو الله 
 .التشبو بالكافرين؛ فهي مأجورة لذلك ولا شك خصاؿ الدؤمنين وترؾ

 فكل عمل الفتاة الدسلمة في سبيل ربها عبادة.
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البيت ليس لررد جدراف وسقف، بل ىو مرآة تعكس ذوؽ من يسكنو وراحتو  �
النفسية. فالبيت الجميل ليس بالدساحات الواسعة أو الأثاث الفاخر، بل في نظافتو 
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النظيف يدنح ساكنيو سكينة وىدوءًا، ويعزز شعور الراحة والانتماء. وترتيبو. البيت 
 .بينما الفوضى والتًاكم تسبب التوتر والضيق

 

  !النظافة والتًتيب ركناف يقوـ عليهما حالة بيتك

 

 كيف أصل لبيت نظيف ومرتب؟ � 

 

 � يمرتبي أولًا بأوؿ: لا تؤجلي التًتيب، فالبيت الدرتب دائمًا أسهل في التنظ. 
 �بزلصي من الزائد: لا برتفظي بدا لا برتاجينو، فالبساطة مفتاح الجماؿ. 
 �  نظافة يومية: بزصيص دقائق قليلة يوميًا لتنظيف الأسطح والأركاف يوفّر

 .جهدًا كبيراً لاحقًا
 �   روحي الدكاف بلمساتك: الزىور، الروائح العطرة، أو حتى لوحة بسيطة

 .بحياة خاصة تعكس ذوقك بذعل البيت ينبض

علمي أفراد البيت النظاـ: فالدشاركة في التًتيب بذعل الجميع يقدّر قيمة البيت   ✍
 .الجميل
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اجعلي من بيتك جنتك الصغيرة، التي تعكس طمأنينتكِ وذوقكِ، فكل ركن نظيف فيو 
 ��ىو ركن دافئ يدلأ الحياة بهجة. 
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 حوّلي غرفتك إلى واحة من الذدوء والجماؿ

 

 !يا الله فتياتنا الجميلات، مهندسات الدساحاتح

 ىل تشعرف أحياناً أف غرفكن الصغيرة تتحوؿ إلى ساحة معركة؟

، سنكتشف سراً سحرياً سيحوؿ غرفكن من فوضى إلى واحة من الذدوء   اليوـ
 !والجماؿ

تنسيق الدنزؿ ىو عن صناعة مساحة تعكس شخصيتكن، وتساعدكن على التًكيز  
 دف لتصبحن خبيرات في برويل الفوضى إلى فن!استع. والإبداع
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الغرفة الدنظمة ليست فقط جميلة الدظهر، بل لذا فوائد عميقة على راحتك النفسية 
 .وإنتاجيتك

 تأثير التنظيم

85 % 

 .من الأشخاص يشعروف براحة أكبر في مكاف منظم

☕        
 

 
 

 .راحة نفسية: شعور بالذدوء والاستًخاء �
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 .وفير الوقت:  سهولة إيجاد الأغراضت �

 .زيادة التًكيز: بيئة أفضل للدراسة والإبداع �

 .صحة ونظافة: سهولة التنظيف وتقليل الغبار �

 صيتك.شخ تعكس غرفتك: الذات عن التعبير ☕

 
 

ابدئي بدبادئ بسيطة مثل الفرز والتصنيف، وستجدين أف التنظيم يصبح أسهل وأكثر 
 متعة.
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م الشائعةطرؽ التنظي  

 التخلص من الفوضى وبزصيص مكاف لكل شيء هما الأكثر فعالية.



 12 
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ابدئي بتًتيب ركن صغير في غرفتك لتشجعي نفسك على الاستمرار. النتائج  �

 ستكوف ملهمة!
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 تأثير التنظيم على الدزاج

 الغرفة الدنظمة تزيد من شعورؾ بالراحة والإيجابية
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 ت، يا مهندسات الدساحا

 .تنظيم غرفكن ىو تنظيم لعقولكن وحياتكن 

، بل ىي ملاذؾ الخاص،    غرفتك ليست لررد مكاف للنوـ

  .مساحتك للإبداع والراحة

 .تذكرف أف كل شيء في مكانو الصحيح يدنحك شعوراً بالسلاـ والقوة

 .ابدأف بخطوات صغيرة، وستشعرف بفرؽ كبير 

 !أنتِ منظمة ومبدعة 
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 وسهل عمليًا يكوف أف يجب بل جميلاً، الدكاف يكوف أف يكفي لا: أولاً  الراحة �

 .الاستخداـ

 مزدحماً الغرفة من جانب يكوف فلا والأحجاـ، الألواف توازف على حافظي: التوازف  �
 .فارغًا والآخر

 :10-30-60 قاعدة اعتمدي: متناغمة ألواف �

 .(لوف أساسي )حيادي مثل البيج، الأبيض، الرمادي 60%

 .(لوف ثانوي )كالزيتوني، اللافندر، الأزرؽ الباستيل 30%

 (.لوف جريء للزينة )كالذىبي، الوردي، الأسود 10%
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دخل عبر الستائر الخفيفة، فهو يجعل البيت ي الشمس ضوء دعي: الطبيعي الضوء �
 .أكثر إشراقاً

 .الذدوء حوبسن الجماؿ تبرز الديكور في البساطة. الزينة من تكثري لا: فن التقليل  �

 .بالانتعاش وتُشعر الحياة من لدسة تعطي: الطبيعية النباتات  �

 .الصغيرة الدساحات وتوسع الضوء تعكس: الدرايا �

 الأناقة تضيف خاصة لدسات كلها الأنيقة والزوايا البخور المجففة والورود الشموع ☕
 .وغرفتك بيتك لدشهد
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 أفكار لأجمل طلة للبيت: �

 بسيطة فنية للوحات جداراً بزصصي أف يدكنك أو منسجم، ىادئ وفل: لشيز جدار �
 .والنباتات الديكور تعليقات أو لورود أو. طبيعي لدشهد أو. لزايد بلوف

ح أو لرلس أرضي، مكتبة، وغطاء مري كرسي فيو صغيراً ركنًا كوني: قراءة زاوية �
 .دافئ

 .الأرضيات برودة ويكسر دفئًا يعطي: ترابية بألواف ناعم سجاد  �
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 .والشموع ،(أباجورة) الجانبية ،(سقف) الرئيسية الإضاءة بين اجمعي: متنوعة إضاءة  �

 .دافئ لجو الأبيض الدسك أو الفانيليا بروائح البيت عطّري: منزلية روائح  ☕
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البيت الجميل لا يعني الأثاث الفاخر، بل ىو الذي يعكس شخصيتك، ويدنحك 
 لانتماء. اجعليو بيتًا بُربين الرجوع إليو دائمًا.الراحة النفسية، ويشعرؾ با

 

 
 الإفراط في الأثاث والديكورات ⃣  

 .تكديس القطع يُشعِر بالدكاف بالفوضى والازدحاـ

 .القاعدة: "الأقل أحيانًا أكثر"  مفيد جدًا
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 إهماؿ التوازف اللوني ⃣  

 .بذنبي استخداـ ألواف كثيرة جدًا أو متنافرة

 .ألواف( وانسّقي الإكسسوارات حولذا 3-2اف أساسية )ضعي قاعدة ألو 

 

 سوء توزيع الإضاءة ⃣  

 .الاعتماد على إضاءة واحدة قوية فقط يجعل الأجواء قاسية

امزجي بين الإضاءة العامة )سقف(، والإضاءة الجانبية )أباجورة(، والإنارة الدافئة 
 .للراحة

 

 استخداـ قطع غير متناسبة مع مساحة الغرفة ⃣  

 .الأثاث الكبير في غرفة صغيرة يضيقها ويخنق الدساحة

 (اختاري الدقاسات بدقة )قايسي الدساحات قبل الشراء

 

 إهماؿ أماكن التخزين ⃣  

 .التًتيب الجميل لا ينجح إف لم يكن ىناؾ حلوؿ بززين ذكية
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 .استخدمي أدراجًا وسلالًا وصناديق لسفية برافظ على النظاـ

 

 عدـ مراعاة وظيفية كل غرفة ⃣  

لا بزلطي وظيفتها … لكل مساحة غرض: غرفة النوـ للراحة، غرفة الدعيشة للتجمع
 .حتى لا يصبح الدكاف مشتتًا

 

 التقليد الأعمى للصور الجاىزة ⃣  

 .بعض الصور في الإنتًنت جميلة لكنها لا تناسب نمط حياتك أو مساحة بيتك

 .سبكخذي الإلذاـ، ثم طبّقي بدا ينا

 

 إهماؿ اللمسات الشخصية ⃣  

 .الدنزؿ بدوف لدساتك الخاصة يصبح بلا روح

 .أضيفي ورودا، كتبك الدفضلة، لوحاتك أو أعماؿ تطريزؾ

 نسياف الفراغات والفرش ⃣  
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 .ترؾ لشرات للحركة مهم جدًا

السجاد يجب أف يكوف متناسق الحجم مع الأثاث )ليس صغيراً جدًا ولا يغطي كل 
 .(الدساحة

 

 عدـ الاىتماـ بالروائح -�

 .بيت أنيق لكن برائحة كريهة يفقد جمالو

 .عطور منزلية، بخور، أو شموع تضيف جوًا دافئًا

 

اجعلي بيتك يعكس شخصيتك ونمط حياتك، ورتّبي كل ركن       ☕
 ليكوف عمليًا ومريًحا لكِ ولأسرتكِ قبل أف يكوف لررد شكل جميل.
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 نسيق ألواف الدنزؿالدليل الدختصر لت �

 :الشهيرة 10-30-60 قاعدة �

اللوف الأساسي: لوف الجدراف والأرضية والأثاث الكبير )كنب، سجاد   60%
 .(رئيسي

 .اللوف الثانوي: ستائر، كراسي صغيرة، وسائد كبيرة، إكسسوارات كبيرة  30%

 .اللوف الجريء: ديكورات صغيرة، لوحات، مزىريات، شموع  10%

 

 :ليمثاؿ عم� 

 .بيج فاتح أو رمادي فاتح كقاعدة

 .بني داكن أو أخضر زيتوني كلوف ثانوي

 .لدسات ذىبي، تركواز، أو وردي باستيلي للقطع الصغيرة

 

 :ادئة   راحة نفسيةالذ الألواف �

الأبيض، البيج، الرمادي، الأخضر الذادئ، الأزرؽ الباستيل   مساحات مريحة 
 .ومنتعشة
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 :بيعيةالط الخشبية اللمسات �

 .تُضيف دفئًا وأناقة، خاصة مع النباتات

 

 :الغامقة الألواف �

 جميلة لكنها برتاج توازنًا؛ استخدميها في التفاصيل الصغيرة لتضيف عمقًا وشخصية.
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 :غرفة النوـ (1  ✔

 .صناديق قماشية برت السرير

 .شماعات متعددة الأدوار للطرح والحقائب

 .الدواليب أدراج شفافة للأكسسوارات داخل

 

 :غرفة الدعيشة (2  ✔

 .طاولة وسط بها أدراج أو أرفف سفلية

 .وحدات بززين جانبية أو وحدات حائط

 .سلاؿ الخوص لتًتيب الألعاب أو الوسائد الإضافية
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 :الدطبخ (3  ✔

 .استغلاؿ أبواب الخزائن لتعليق الأدوات

 .رفوؼ متدرجة داخل الدولاب لتوسيع الدساحة

 .ثلاجة لتقليل الفوضىصناديق تنظيم ال

 

 :الدمرات (4  ✔

 .خزائن أحذية مدلرة ورفوؼ لتعليق الدفاتيح

 .مرايا كبيرة تعطي اتساعًا بصرياً 

 

 :الحماـ (5  ✔

 .وحدات بززين رأسية فوؽ الغسالة أو الدرحاض

 .سلاؿ صغيرة للمناشف

 .صناديق بلاستيكية للأدوات داخل الخزانة

 

� 
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 :نصائح إضافية 

 .الشراء قبل فعلًا  برتاجينو ما دوّني �

 .دورياً  الزائد من بالتخلص التًتيب على حافظي �

 .بالتعقيد تبالغي ولا يدؾ، متناوؿ في شيء كل اجعلي �

 بالنباتات دائمًا تزيد بهجة الدكاف. الخضراء اللمسة ☕
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 الديكور الأندلسي �
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يركز على التوازف بين  السمات: مستوحى من فن العمارة الإسلامية في الأندلس،
 .الطبيعة والفراغ الداخلي

 .العناصر: الأرابيسك، الخط العربي، الفسيفساء الدعقدة، النوافير والحدائق الداخلية

 الألواف: درجات الأزرؽ، الأخضر، الأبيض مع لدسات ذىبية.

 
 الديكور الدغربي� 
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ف )الفسيفساء(، السمات: زخارؼ ىندسية، أقواس حدوة الحصاف، الزليج الدلو 
 (الألواف الدافئة )الأزرؽ الكوبالت، الأحمر القرمزي، الأصفر

 .الخامات: الجبس الدنحوت، الخشب الدشغوؿ، السجاد اليدوي، النحاس الدطروؽ

 الدزاج: دافئ، حميمي، غني بالتفاصيل، يعكس روح الضيافة الشرقية.
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 الديكور الخليجي�   

 .الفخامة، وغالبًا يعتمد على الزخارؼ البدويةالسمات: يدزج بين البساطة و 
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 .العناصر: الخياـ التقليدية، السدو، الوسائد الكبيرة، الأقمشة الدطرزة

 الألواف: ألواف رملية، بيج، ذىبي، لدسات عنابية.

 
 الديكور الشامي �

 .السمات: مزيج بين الطراز العثماني والفن الإسلامي

 .لطويلة، الدشربيات، النقوش الخشبيةالعناصر: الأقواس، الأرائك ا

 الألواف: ألواف ترابية، أزرؽ، بني داكن، لدسات زجاج ملوف.
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 الديكور الصحراوي/البدوي �

 .السمات: مستوحى من حياة البدو الرحّل

 .العناصر: خياـ، جلد طبيعي، صوؼ، منسوجات مزخرفة يدوياً 

 لعنابي.الألواف: أرضية دافئة، الأحمر الداكن، البني، ا
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 الديكور الأوروبي الكلاسيكي�  

 .السمات: أناقة، تناظر، ديكورات جبسية، أعمدة وأقواس

 .العناصر: أثاث فخم، شمعدانات، ستائر ثقيلة، أقمشة مطرزة

 الألواف: ذىبي، كريدي، عنابي، ألواف باستيل فابرة.
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 الديكور الأمريكي الحديث�  

 .قيمة، مساحات واسعةالسمات: مفتوح وعملي، خطوط مست

 .العناصر: مطابخ مفتوحة، أثاث عملي، لدسات صناعية أحياناً 

 الألواف: حيادية )أبيض، رمادي(، مع ألواف جريئة كلمسات.
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 الديكور الإسكندنافي� 

 

 .السمات: بسيط وىادئ، مستوحى من طبيعة شماؿ أوروبا

 .خطوط نظيفة العناصر: أثاث خشبي فاتح، إضاءة طبيعية، فراء صناعي،

 الألواف: الأبيض، الرمادي، درجات الأزرؽ البارد.
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 الديكور الأفريقي �

 .السمات: ألواف دافئة نابضة، نقشات قبلية

 .العناصر: منحوتات خشبية، أقنعة أفريقية، سلاؿ، جلود حيوانات

 الألواف: برتقالي، بني، أسود، أحمر طيني.
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 (كورات آسيوية )ياباني/صينيدي �

 .الياباني: ىدوء، بساطة، خامات طبيعية، فراغ واسع

 .الصيني: ألواف حمراء وزخارؼ ذىبية، أثاث مزخرؼ، رموز تقليدية

 

 :ملاحظات �

 .يدكن الدزج بين أنماط لستلفة بدا يسمى الستايل الانتقائي

 .كاف وتراثو الثقافيكل ستايل يُتًجم روح الد

 التفاصيل مثل الخامات، الإضاءة، الأثاث ىي ما يبرز روح كل نمط.
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 قواعد التنظيف الأساسية� 

 ابدئي من الأعلى إلى الأسفل � .1

ابدئي بتنظيف الأماكن الدرتفعة )الرفوؼ، النوافذ، الأسطح(، ثم الأرضيات في النهاية، 
 .حتى لا تعودي لإعادة التنظيف

 

 نظفي أولًا، ثم عقّمي � .2

أزيلي الغبار والأوساخ أولًا، ثم استخدمي معقمًا أو مطهرًا للأماكن التي برتاج إلى 
 .(تعقيم )مثل الحماـ، مقابض الأبواب، الدطبخ

 

 بزلصي من الفوضى قبل التنظيف � .3

 .أسهل عندما يكوف الدكاف مرتبًااجمعي الأغراض الدتناثرة ورتبّيها أولًا، فالتنظيف 

 

 نظمي وقتًا ثابتًا للتنظيف � .4

 

جدولي تنظيفًا أسبوعيًا للأماكن الأساسية، ويوميًا للمهاـ البسيطة )مثل ترتيب السرير، 
 .(غسل الصحوف
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 ركزي على الأماكن كثيرة الاستخداـ � .5

مثل الدطبخ، الحماـ، طاولة الدراسة، والدفروشات. نظفيها باستمرار لتفادي تراكم 
 .الأوساخ

 

 استخدمي أدوات ومنتجات مناسبة � .6

احرصي على استخداـ الدنظف الصحيح لكل سطح )الزجاج، الخشب، الرخاـ...( 
 .لتفادي التلف

 

 غسيل الأقمشة بانتظاـ � .7

 .اغسلي الدناشف، أغطية الوسائد، الدلابس الدتسخة، وستائر الغرفة بشكل دوري

 

 احمي يديك � .8

 

 .استخدمي قفازات عند استعماؿ الدنظفات الكيميائية، واغسلي يديك جيدًا بعدىا
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 على الرائحة الجميلةاحرصي  � .9

 .استخدمي معطرات الجو أو الزيوت العطرية بعد التنظيف لتشعري بالانتعاش والنظافة

 

 اجعلي النظافة عادة يومية  ❤ .10

 حتى لو بدهاـ بسيطة، فالتنظيف اليومي يدنع التًاكم ويجعل البيت دائمًا مرتبًا وجاىزًا.

 

 
 

 ة لتكوف مهندسة ديكور مبدعةوصايا للفتاة الطموح
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 كوني حساسة للألواف � .1

تعلمي معاني الألواف وتأثيرىا النفسي، وتدربي على تنسيقها بتناغم. اللوف أساس 
 .الإحساس في أي غرفة

 

 افهمي قواعد التصميم � .2

ية: التوازف، التناسق، التناسب، والنقطة المحورية، فهذه ىي ابدئي بتعلّم الدبادئ الأساس
 .لغة الدصممين

 

 راقبي التفاصيل الصغيرة � .3

الديكور الناجح لا يعتمد على القطع الفاخرة، بل على اللمسات الصغيرة: وسادة، 
 .شمعة، ستارة، أو توزيع الضوء

 

 نميّ ذوقك بالاطلاع � .4

 تصفحي، شاىدي التصاميم العالدية، استلهمي من زياراتك، مواقع الديكورتصفحي 
 .حسابات مصممين لزتًفين، وكوني باحثة عن الإلذاـ
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 تعرفي على الأدوات والخامات � .5

افهمي أنواع الخشب، القماش، الإضاءة، وأنظمة التهوية. مهندسة الديكور يجب أف 
 .تدمج الجماؿ مع الوظيفة

 

 ارسِمي أفكارؾ � .6

تدربي على الرسم اليدوي أو الرقمي، حتى لو ببساطة، فالرسم وسيلة لتوصيل أفكارؾ 
 .وتنظيم خيالك

 

 تعلمي استخداـ البرامج � .7

، ثم Roomstyler أو Canva ابدئي باستخداـ أدوات تصميم بسيطة كػ
 .3ds Maxأو  SketchUp ،AutoCAD تطوري إلى برامج مثل

 

 

 فكري بطريقة عملية � .8

تياجات السكاف، الديكور ليس فقط جميلًا، بل يجب أف يكوف عمليًا ومناسبًا لاح
 .خصوصًا في البيوت الصغيرة أو ذات الأطفاؿ
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 النظافة والتًتيب أساس الجماؿ � .9

فالدكاف النظيف والدنظم ىو أفضل لوحة فنية مهما كاف بسيطاً. اعتني أولًا بتًتيب ما 
 .حولك

 

 صمّمي بحب  ❤ .10

نفسك دائمًا: كيف أجعل ىذا الدكاف مريًحا وسعيدًا؟ فالإبداع الحقيقي ينبع من اسألي 
 .قلب يهتم

 :نصيحة أخيرة� 

ابدئي بتصميم غرفتك الخاصة، أو ركنك، أو مكتبتك. اجعلي كل زاوية تعبّر عنك. 
تلك البداية الصغيرة قد تصنع مهندسة ديكور عظيمة في الدستقبل ىي مصدر السعادة 

 في بيتها ولدن حولذا.
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الفتاة الدسلمة أينما جلست كاف لذا أثرىا ولدستها الدميزة، كوني نظيفة أنيقة واصنعي 
 .في مكانك الراحة
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 يا فتاة الإسلاـ ... مصحفك والسماء!
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